Nalarstungur gagnast vio
astma, migreni og vefjagigt

Ndlarstungur eru i mikilli
sokn hérlendis og gagnast vid
hvers kyns kvillum.

»Vegna ahrifa nalarstungna til ad
auka graedandi matt likamans
gagnast nalarstungur vid mérgum
sjukdomstilfellum og eru ekki sid-
ur gédar samhlida hefobundinni
leeknismedferd, svo sem fyrir folk
sem er i mikilli lyfjamedferd eda
a0 jafna sig eftir veikindi,” segir
Ol16f Einarsddéttir ndlarstungu-
fraedingur. Hun lauk fjégurra dra
nami fra The International Coll-
ege of Oriental Medicine og tit-
skrifadist med BSc-gradu fra
Brighton University i nalar-
stungufreedum. Adspurd segir
Olof ad nalarstungur séu i1 sokn
hérlendis sem annars stadar og ad
hin fai til sin breidan hop folks
med ymis heilsufarsvandamal.
oEf ég 4 ad nefna eitthvad sérstakt
hef ég séd gddan drangur hja folki
sem komid hefur vegna vefjagigt-
ar, migrenis og astma. Annars
gagnast ndlarstungur vid svo
morgu og ég er einmitt nykomin
fra New York par sem ég var ad
kynna mér nalarstungur sem lid i
afengis- og eiturlyfjamedferd.
Einnig heimsotti ég St. Vincent
spitalann sem er stadsettur par
sem Tviburaturnarnir voru. Eftir
11. september 2001 hefur verid
bodid upp a dkeypis nalarstungu-
medferd fyrir starfsfélk spitalans,
slokkvilidsmenn og adra. Par er
bodid upp 4 ndlarstungur og var
fullt 4t dr dyrum bpegar ég kom
parna ad, en inni var verid ad med-
hondla yfir 30 manns.“

016f er starfandi i Bolholti 4 og
i Heilsubrunni, en par starfa sam-
an faglaerdir einstaklingar a pver-
faglegum grunni, med hefobundn-
ar og ohefobundnar medferdir.
Par er auk ndlastungna bodid upp
4 salfredimedferd, studning
vegna 4afalla og langvarandi
streitu og sjukdoma, handleidslu,
hofudbeina- og spjaldhryggjar-
medferd, samtalsmedferd og upp-
eldis- og talmeinameodferd.

Gudran kynnti sér nylega nalarstungur sem lid i 4fengis- og fikniefnamedferd.
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